
Børnehold – CIF Gymnastik 2026-2027 

Oversigt med voksenhold følger senere 

 

Holdnavn Trænningsdag Sprigsal Instruktør 

Minibadut - Piger - Årg. 2021+2022 Mandag 16.30-17.30 Helene Danielson 

Kidsmix -  Piger & Drenge 2-4 kl. Mandag 17.30-18.45 

Mette Marianne 
Ida Søberg 
Asger Jepsen 
Melissa Bickham 

        

Stjernemix fra 5 år Tirsdag 16.00-16.45 
Christina Lindholm 
Louise Pihl 

Turbodrenge - Drenge - Årg. 2021+2022 Tirsdag 17.00-17.45 
Maddie Ellehage 
Peter Ellehage 

Teen Gym - Piger & Drenge 5-9 kl.  Tirsdag 17.45-19.00 

Jesper Poulsen 
Emilie Iwersen 
Maja Malou 
Louise Høeg 

        

Pigefræs - Piger 0-1 kl. Onsdag 16.30-17.30 
Maddie Ellehage 
Peter Ellehage 

Drengetons- Drenge 0-1 kl. Onsdag 17.30-18.15 

Agnes Kirk 
Emilie Kahr 
Pernille Møller Madsen 

        

Far-Mor- Barn  
Årg. 2023+2024 Torsdag 16,45-17.30 

Susanne Jakobsen 
Pernille 
Chalotte 

Drengerøve - Drenge 2 kl. - 99 år Torsdag 17.30-18.45 Kasper Esager 
        

Tumlestik årg. 2025-2026 Søndag - lige uger 8.45-9.45 Susanne Jakobsen 
 


